
    
  
    
      
    
      


    
	



  
    
      
        

        
          Mindfulness        

        
          Gepubliceerd: 09 januari 2022
          Categorie: Training
          
        


        Ook in 2022 organiseert MindYourHeart een officiele 8-weekse MBSR/Mindfulness training, met als thema Werk&Leven.

De trainingsavonden zijn op maandagavonden en vinden plaats in Utrecht op de Amsterdamsestraatweg. De definitieve data en locatie volgen spoedig.

Aanmelden, meer informatie:
Heb je interesse, wil je meer informatie en/of je aanmelden, dan kan je mailen naar info@mindyourheart.nl.

Vergoedingen MBSR:

Onder bepaalde voorwaarden wordt de MBSR training vergoed vanuit de Basisverzekering. Via de aanvullende verzekering van veel verzekeraars zijn de voorwaarden ruimer. Klik hier voor een overzicht per verzekeraar die te vinden is op de Zorgwijzer.
 

      

    

  



    
  
    Mind Your Heart is gevestigd te Amsterdamsestraatweg 542, 3553 EN Utrecht
en is geregistreerd bij de KvK onder 30251993

      
Op de dienstverlening van Mind Your Heart zijn deze Algemene Voorwaarden van toepassing. 
    

    
      
    
    
      
      
      
      
      
      
    

  


    

  
    
      
        
          
            
              Cookies & Privacy

              Om onze website zo goed mogelijk toegankelijk te maken, gebruiken wij Cookies
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